
👋
Bonjour toi !

Voici Repère.

Repère t'aide pour ta journée.





📱
Ouvrir Repère

Tu touches l'icône R verte
sur ton téléphone.

Tu arrives sur Aujourd'hui.





✅
Mes tâches

Tu vois ce que tu fais maintenant.

▶️ Tu touches la tâche.

👣 Tu fais une étape à la fois.

✅ C'est fait : tu touches « Fait ».





🔊
Écouter

Tu touches le haut-parleur.

Repère lit pour toi.





🆘
Besoin d'aide ?

Tu touches le bouton rouge « Aide ».

Tu choisis ce qui se passe.

Ta famille le sait tout de suite.

Danger : tu appelles le 112.





🤐
Je ne peux pas parler

Tu touches « Ma carte ».

Tu montres le téléphone.

Tu peux toucher Oui, Non…
Le mot s'affiche en très grand.





💚
Quand c'est trop

Tu vas dans Bien-être.

Tu respires avec Repère.

Tu regardes ce qui t'aide.





📅
Mon calendrier

Tu vois tes rendez-vous.

Repère te le rappelle avant.





👀
Qui me voit ?

Tu touches « Qui me voit ? ».

Tu vois qui regarde ton Repère.

Tu n'es pas bien avec quelqu'un ?

Tu peux appeler le 3977. C'est gratuit.





🎉
Mon année

En décembre, tu touches « Mon année ».

Tu vois tout ce que tu as réussi.





☎️
Mes personnes

Si j'ai un problème, j'appelle :

………… :  

Autre personne :  

Urgence : 112
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